Ictimai sahiyya fakiiltasi
Qidalanma va tibbi ekologiya kafedrasi

Il kurs

Fonn: Qidalanmanin asaslari

Movzu

Kond tasarriifati amokcilori va idmancilarin
qidalanma xiisusiyyatlori.

Miuxtoalif ohali qruplarimin faktiki qidalanmasi vo saglamliq voziyyatinin
kompleks qiymatlondirilmasi
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Miihaziranin plani
Kond tesarrutatiiscilorinin'omoyinin xarakteri

Kond toserrutatiisciloxinin gidalanmasinin Xalalery
Idmancimn qidalanmasim xarakiert

idmancilarin organizminds maddslormubadilssinin tiplori
Idmancilarin’ gidalanma prinsiplori

Idmancilarin qida maddslaring ve enerjiy’ tolabati
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Idmancilar iiciin ziilallarin, yz glarin, karbohidratiarimsshomiyyoti

Idmanin faaliyyostinin miixtolif vz ndan-asiolaragidmanciammivitaminisrosalsbat
Idmanin mineral maddslars talabati

Idmancilarin qidalanma rejimina taloblor:

Miixtalif shali qruplarinin faktiki qidalanmasivo saglamliqveziyystinin qiymoationdiralmosis
Saglamliq véi\iyyetini qiymatlondirmayin asasiistigamatiori

Faktiki qidalannahln oyranilma usullari

Qidalanma ilo’slaqadar saglamliq vaziyystinin qiymotlandirilmasina taloblor:
Qidalanma statusu, formalari

Qidz;:lzﬁmd statusunun agirliq daracalari

Alimentar patologiyalar

Qida allergiyasi

Saglamliq gostoricilarinin oyranilms usullari:

Biokimyovi miiayinalor
Jdabiyyat
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Kond tasarriifati iscilarinin amayinin xiisusiyyatlori

Ilin miixtalif méovsiimlorinda isin

gorginliyinin qeyri barabarliyi
Gorgin-movsiimi faaliyyat zamani is giiniiniin uzanmasi

Is yeri il2 yasayis yeri arasinda masafonin uzaqhg

Daim atraf miihitin fiziki tasirlorino maruz
qalmalari

Tarla diisargalori olmadiqda qidalanmalarinin
yeknasaqliyi

Movsiimi islaor dovritnda miixtalf faaliyyatlor iiciin
organizmin enerji sarfinin kaskin forqliliyi va s.



K/t iscilarinin amayinin va gidalanmalarinin xiisusiyyatlori

JKin, sopin, mohsul yigimi v s. intensiv movsiimi faaliyyatlor
zamani enerji sorfinin hadsiz yiiksalmasi (4500-5000 kkal gadar)

IJksind q1s movsumund» isd enerji sarfinin hadsiz
azalmasi (2500 kkal gador)

Heyvandarhq tosorrufatlarinda isa oksina

Qidalanmalarmin t3skili zamani kalorilivin miivafiq olaraq
tonzimlnmosi, keyfiyyat gostoricilori vo rejimin magsadyonlii
korreksivasinin vacibliyi

on umdasi bunlarin qidasinda vitamin tominatina dsas diqqot
yetirilmosi

Qidanin maksimal daracads rangarangliyinin on plana ¢okilmoasi



Daimi tarla diisargalorinds tez xarab olan
mahsullarin saxlanma saraiti vo muddati

Mbohsullar Soyuducuda Buzlugda Adi soraitda

0°C 5 gir

Balq

- soyudulmus 2 gund qador 1 giind qadar Icazd verilmir

- dondurulmus 3 giina gadar (2°C) 2 giind gadar  Icaza verilmir

KarJ yagi 10 gun 5 gun Icazd verilmir
Sosiska /2 saat 12 saat  Icazd verilmir
Bismis kolbasa 72 saat 12 saat  Icazd verilmir
Sud 20 saat 12 saat 6 saatdan artq
ohhmamagqla

Xama (2 caar 24 saat 6 saata qadar



Qida gabulu

| sohor

I1 sahor

Nahar

Sam

Koand tasarrifati iscilarinin gidalanma rejiminin variantlar
(enerjiya sutkahq talabatin %-19)

Qida gabulu
vaxti, saat

3-4

/-8

14-15

20-21

Sahor va
axsam isi
zamani
sutkaliq
kalorinin
boliinmasi

10

25

40

25

2 novbali is,
Gundn
boliinmasi

(8 saathq
fasilosiz)

30

45

25

Gorgin dovrda Hissovi is

uzadilmuis is
gunu

10

30

45

15

giint (sohar,
giindiiz vd
axsam)

30

40

30



Test

Kond tasarriifati iscilarin iiciin sacyyavi deyil

dkin, sopin zamam enerji sorfinin yiiksalmosi

qis movsumiindd enerji sarfinin azalmasi

vitaminlard talobatinin kaskin azalmasi

qidalanmalarinin keyfiyyat gostoricisi vo rejimina diqgoatin vacib olmamasi
qis movsimindd enerji sarfinin artmasi

Qidanin rongarangliyino ehtiyacin olmasi

mohsul y1igim1 zamani enerji sorfinin kaskin azalmasi
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. bioloji foal maddalord talabatin artmasi
A)4,5,6,7

B)1, 26,8

C) 2,3,5,6

D)3,4,5,7

E)1.,4,7,8



ldmancilarin qidalanmast



Somoarali qidalanma idmancilarin optimal
inkisafina tominat yaradir vo onlarin idman
miivaffoqiyyatlorinin sdviyyasini yuksaldir.

Idmancinin gidalanmas: miixtalif idman noviori
zamani orqanizmda metabolitik proseslaorin
xisusiyyatlorina miivafiq tortib olunmalidir.

Onlarin gidasimin xarakteri idmanin novlori
vd idman garginliyinin muxtoalif intensivlik
doracasind uygun golmolidir.



Miixtalif intensivlikli idman novlari zamani idmancilarin
orqanizminda gedon maddoalor miibadilasinin novlari

Idmancilarin orqanizminds maddalar miibadilssinin
Intensivliyinin _ 3 tipi miisahida oluna bilir :

| - tip maddalar miibadilasi
(yiiksok fiziki gorginlik zamani bas veran).

Bu tip miibadila plastik gida komponentlarinin enerji magsadina
masrafiinin yiiksalmasi, elaca da azaladaxili enerji manbalarinin
(fosfokreatin, glikogen) yiiksak sarfi ila saciyyalanir.

Ziilal miibadilasinda proteolitik proseslorin iistiinliik taskil etmasi
miisahida olunur.

972310 adenozintrifosfatinin plastik maqsada sarfi mohdudlasir
VJ 0 9sasdn intensiv 9z319 isinin enerjisini 0domayd xidmat edir.

Isci hipoksivanin vo oksigen borcunun yaranmasi ilo
dlagodar qlikolitik proseslorin intensivliyi artir.




Miixtalif intensivilikli idman noviari zamani idmancilarin orqanizminda
gedon maddalaor miibadilasinin novlari

|l - tip maddalaor miibadilasi
-orta vo miilayim fiziki gorginlik ticiin xarakterikdir. Bu zaman
daha ¢cox enerjinin azalodanxaric manbalari sorf ounur.

Qlikoliz proseslari aerob oksidlosmo proseslari torafindon

sixisdirilir vo metabolitik proseslor davamhihigi ilo saciyyalonir.
Buna baxmayaraq bu vo ya digar daracali oksigen borcu amals gald bilor.

11 - tip maddalaor miibadilasi

- uzun muddatli orta vo miilayim fiziki gorginlik zamanm musahids olunur.

Metabolitik proseslorin davamli ikinCili pozgunlugu — qlikolizin
giiclanmasi, isci hipoksiyanin meydana ¢ixmasi, 0ksigen borcunun
yaranmasi_bas verir.

Bu tip maddslor miibadilasi ticiin uzun suran barpa middati
talob olunur.




Idmancilarin gidalanma prinsiplori

Rosmi malumatlara gors idmancinin sutkaliq rasionunun enerjisi

gargin masqlor vo yarislar zamam sutkada Kisilor ticiin 4500-5000
kkal., gadinlar iiciin 3500-4000 kkal. taskil edir.

Idman masgalolorinin amokcinin asas isi ilo slagalondiyi zaman
gida rasionunun enerjisinin toaxmini hoddini xiisusi koefisentls
dogiqlosdirmak olar.

Bu koefisento muvafiq olaraq qisamuddatli intensiv fiziki
garginlik zamani sutkaliq enerjiys fizioloji talobat normasinin
iizaring 500-800 kkal., uzunmiiddatli intensiv fiziki gorginlik
zamani is9 800-1500 kkal slava olunmagqla 6dona bilor.

Idmancinin ¢okisinin sabitliyi qidalanmanin diizgiinliiyiino
dalalat edir. Piy toplanmasi hesabina deyil, 9z3l9 sisteminin
inkisafi ilo slagodar ¢okinin millayim artmasi miisbat
qiymotlondirilmolidir.



Idmanin néviindon asili olaraq idmancilarin
sutkaliq rasionunun enerji talobat1 (kkal)

Idman novii Kisilor Qadinlar
Gimnastika, fextovaniya 3600-4200 3000-3600
Voleybol, basketbol 4200-4500 3600-3800
Futbol, xokkey 4400-4800
Qisa moasafays qacis, tullanma, yadro atmagq 3700-4200 3200-3600
Uzaq mosafays gacis 5000-5500  4200-4700
Giilas, boks, agirhq galdirma: Yiingiil ¢okidd 4200-4500
Dz gl atie 5000-dok
, Agir cokido 6000-dok
Lij: qisa masafayo, tullanma LA 3700-4000
| uzaq masafoys 4800-5000  4100-4250
Konki 4400-4700  3700-4000
Qrebli 5400 4600
Uzguculuk 4000-4500  3400-3800
Uzaq masafaya iizmo 2000-dok 4200-dak
Athlllq 4000-4200 3400-3600
4300-4800 3700-4100

At idmam



Idmancilarin qida maddoalorina va enerjiva tolobati

Zillallar qr. | Yaglar qr. 2
Qida SZO| S EEO| T |50
komponent 2 $2|2 282 2252
lori 2 53|87 B -l
S — — 0] x
=
Garginfoaliyyat o
Kisilor 154-171 | 77-86 | 145-161 | 44-48 | 615-683 | 4500-5000
Qadinlar 120-137 | 60-69 | 113-129 | 34-39 | 477-546 | 3500-4000




Idmancular iiciin zZiilallarin ahamiyyati

Intensiv fiziki yiik ziilallara tolobatin yiiksalmasi ilo miisayiot olunur.

Bu zaman ziilallar takca plastik magsada - tak roxuma
elementlarinin barpasina deyil, ham da azala kiitlasinin inkisafi Ucun
273la toxumasinin yeni hiiceyralarinin yaranmasina va azalalarin yaxsi
isci vaziyyatda saxlanmasina sarf olunur.

Rasionda zulallarin yuksak soviyyads olmasi idman¢inin imumi
amak gabiliyyatino miisbat tasir gostarir va onu artirir, hoamg¢inin
vorgunlugunu azaldir vo qucunu tez barpa etmdya komok edir.

Rasionda ziilallarin ¢coxlugu markazi sinir sisteminin faaliyyatino
miisbat tasir gostarir, qiciglanma va reflektor faaliyyati giiclondirir, qisa
vaxt makaninda reaksiyalarin siirati vo maksimal konsentrasiyasina
imkan yaradir.

Xiisusildo maksimal vo submaksimal gorginlik zamani vo guc nd
qadar yiiksak olarsa, rasionda ziilallarin ¢oxlugu daha vacibdir.
Cunki bu halda ziilal mubadilasinin intensivliyi daha yiiksak olur.



Idmancilar iiciin zZiilallarin 2hamiyyati  (avamy

Guciin gorginliyi va yiikii artdigca miozinin adenazintrifosfat foalligi zaifloyir.
Bunun gabagini almaqda qliitamin tursusunun rolu daha yiiksokdir. Ona gora

dd bu amintursu ilo zongin mohsullara rasionda ustiinlik vermak lazimdir.

Idmancilarin gara ciyarindo piy infiltrasiyasinin yaranmasi
tohliikasi nainki agir, gargin va uzunmiiddatli idman, hatta yiingiil

hallarda da mdvcuddur.

Ona gora da rasionda lipotrop xassali mahsulara (kasmik, gara ciyar pagsteti,
mal-dana ati, baliq, yumurta va s.) xiisusi yer verilmalidir.

Intensiv idman garginliyindon sonra rasionda ziilalarin ¢oxlugu
9z313 ziilallarinin sintezini yuksaldir vo 3zald giicunti artirir.

Idmancilarin rasionunda ziilallarin badanin har kg-na 2 gram
olmasi vacibdir. Amma garginlik yiiksak olanda, hatta
uzunmiiddatli orta vo miilayim garginlik zamani belo badanin har
kg-na 2,5 qr zulal maslahatdir.

Ziilallarin haddan ¢oxlugunun tohliksliliyi do unudulmamahdir.



. Idmancilar iiciin yaglarin ohamiyyati

Idmangilar ticiin yaglarin normalasdirilmasi zamani bir sira xuisusiyyatlori ndzara

almaq vacibdir:

Aydinlasdirilmsdir ki, gorgin vo siirokli idman yiku zamani yaglarin enerji
komponenti kimi sarfi maohdudlasr.

Submaksimal agirhiqh idman vaxti bels rasionda yaglarin miqdarnnin
yuksakliyi ganda vo sidikds ketonlarin migdarini nazars carpan daracado
yuksaldir.

Hatta uzunmiiddatli miilayim va orta agirhgh idman garginliyi zamani keton
cisimciklor az olsa da, gara ciyorin piy infiltrasiyasi bas vera bilar.

Ona gors do idmangcilarin qida rasionunda ndinki maksimal vd
submaksimal garginlik zamani, hatta uzunmiuddatli agir olmayan
idman faaliyyoti zamam bels yaglar1 mohdudlasdirmaq lazimdir.

Idmangilar iiciin ZUlal-yag nisbatinin 1 : 0,7 olmasi
mJaslahatdir

Ancaq ndzara carpan asagi temperaturla miisayat olunan idman
novlorindo (iizeiiciiliik, qis idmam) vagin viiksaklivinad vol verilo bilor.




Idmancilar iiciin karbohidratlarin shomiyyati

Idmancilar iiciin an slverisli enerji_monbayi karbohidratlardir.
Cunki karbohidratlar organizmda ham aerob, hom do anaerob oksidlosmok imkanina

malikdirlor. Idmanin agirhg, garginliyi vo siirakliliyindon asili olaraq orqanizmds glikoliz
proseslari giiclonmis olur ki, bu da isci hipoksiya - oksigen borcu ilo miisayat olunur.

Mbalumdur ki, karbohidratlar nisbi hipoksiyva soraitinds daha asan enerji
manbayi rolu oynamaqla intensiv 3z3ld isi zamani orqanizmds meydana ¢ixan
asidotiv proseslorin azalmasina imkan yaradirlar.

Belaliklo gidanin ziilal-karbohidrat xarakterliliyi idmancilar iiciin daha
samaralidir.

Cuman edilirdi ki, orqanizmin karbohidrat ehtiyati tez tilkkoanir vo qanda sakarin
sdviyyasini normal saviyyads saxlamaq u¢iin asan monimsanilon karbohidratlarin
cox qadbulu kifayatdir.

Lakin todqiqatlar gostorir ki, agir va surakli idman qlikoliz proseslorini vo
qara ciyarin gqlikogen toplamaq imkanlarini bogur. Demoli ganda sakorin normal
sdviyyasinin saxlanmasi u¢iin sakarin gana tadricon daxil olmasi vd gara ciyards
glikogenolizin reflektoru giiclonmasi da vacibdir.

Normal miibadils iiciin idmancilara talab olunan karbohidratlarin 1/3-nin asan
miibadild olunan, 2/3-nin is9 nisasta saklinda odanilmasi daha maqgsadauygundur.




Test

Idmancilar iiciin sacyyavidir (mosqior zamany

A) enerji sarfinin cuzi azalmasi

B) ziilallara talobatin azalmasi

C) bioloji foal maddalors tolobatinin azalmasi
D) enerji sarfinin kaskin artmasi

E) tez-tez, az-az qida qobulu



Test

Idmancilar iiciin sacyyavidir ansiar zamany

A) ziilallara talobatin hadsiz yuksolmosi
B) karbohidratlara talabatin artmasi

C) yaglara talobatinin artmasi

D) vitaminlars tolobatinin kaskin azalmasi

E) qida maksimal daracadd rongarangliyi



Idman faalivyatinin miixtalif vaxtlarindan asihi olaraq idmancilarin

vitaminlara talabat1 (mg/giin)

A p B, B, PP |C
karotin

Adi idman masgalalari 2 2 3 2 | 20 | 75
Osas masq miiddati 2 3 10 | 2,5 | 25 |100-150
Yaris muddst 2 2 | 10 | 2 | 25 |200-250
Yaris vaxti startdan
avval i i i i " | 1507
Yarisdan 3-4 gun

1 2 3 2 25
>onta 200-250

X 250 mq sutkalig norma hesabiyla




Fiziki garginliyin xarakteri

B, C
Fiziki amak 0,6 15-18
Maksimal vo submaksimal gUc va
siirata malik idman 1,1 25

Uzun muddoatli idman gorginliyi 20 30
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Idmancilarin gidalanma rejiminin tartibi

zamani rahbar tutulmalh muddoalar:

Qidani sutka arzindas 4 dafs qabul etmok lazimdir.

Qida gabulu arasindaki miiddat 5 saatdan artiq
olmamalidir

Qidam bilavasits idman yukii gabagi qabul etmok
ziyandur.

Qidan1 yaris baslamaga 3,5 saat galmis qobul etmok
lazimdar.

Gorgin masqlori acqarina Kecirmoak olmaz.

Masqlor qurtardigdan sonra 15-20 dogiqadan tez
olmamaq soartils qida gobuluna icazd verilir.




Idmancilarin giindalik gidasinin kaloriliyinin
ayri-ayri gobul vaxtlarina boliinmasi

A _bulu vaxtlari Rasionun Umumi
4 kalorisinin miqdar1 %-Is

30-35%

35-40%

5-10%

25-30%




Bazi yeyinti mohsullarimin madads longimo muddati:

Yeyinti mohsullari Muddat

Su, cay, qahva, kakao, stud, bulyon, bos bisirilmis
yumurta, meyva sirasi, kartof puresi 1-2 caar

Sudli kakao, bark bisirilmis yamurta, suda bisirilmis
baliq ati, dana ati, portlodilmis at, suda bisirilmis Kartof, | 2.3 caar
portladilmis toravoz

Corak, ciy meyvalar, suda bisirilmis toravazlor, pendir 3-4 caar

Qizardilms mal ati, qus ati, siyanok baligi, sirin xama,
noxud, portladilmis paxlallar, lobya 4-5 caar

Yagda baliq konservlari, spiq, donuz oti, mayonezla
hazirlanms salatlar, yagh mamulatlar 5-/ caat




» Miixtalif ahali gruplarinin faktiki
gidalanmasi vs

+ saglamliq vaziyyatinin kompleks
qiymatlondirilmoasi

4@‘



Saglamhiq vaziyyatini qiymatlondirmayin
asas istigamatlori

1. Dhalinin faktiki qidalanmasisinin 0yronilmasi vo onun
fizioloji taloabat normalari ilo miiqayisasi.

2. Qidalanma ild slagoadar saglamhq vaziyyatinin
oyranilmosi.

3. 9halinin faktiki gidalanmasinin
somaralasdirilmasindan otru tadbirlor planinin islonib
hazirlanmasi.



Faktiki qgidalanma oyronilorkon asas
diggot vetirilmoli masalalor

Istifads olunan yeyinti mohsullarinin saciyyavi
xususiyyati v gidalarin rongaranglivi

Qidalanma rejimi
Qidanin kimyavi torkibi va bioloji doyari

Yeyinti mahsullarinin secilmasinds va qidalarin
hazirlanmasinda milli adat-ananalarin
g0zlonilmasi




Faktiki gidalanmanin oyranilma tisullari

(qisaca -tacriibi masgolalords genis ohato olunur)

Igtisadi iisullar: - Balans Usulu

- Budco usulu

Tibbi Gsullar:
- Anket Usulu
- Sorgu-caki tisulu

- Caki uisulu

- Yeyinti mahsullarinmin sarf olunma hesabatina ssason
kollektivlorda gidalanmanin oyranilmasi usulu

e - Ictimai iaso miiassisolorindo tortib olunmus menyu cadvallorinin
statistik islonmosi uisulu

® - Qida rasionunun laborator miiayinasi tisulu

e - Alimentar Usul — qobul edilon qida vo badon ¢okinin sabitliyino
dsaslanan (Buznik Usulu)



Iqtisadi usullar
Balans tsulu

Dovlat statistika idaralorindo movcud olan
molumatlardan istifado etmak prinsiping
dsaslanmisdir

Belo hesablanmada ahalinin pesa va yas iizra
gruplari nazara alinmir

Biidca iisulu

Ailalorin biidcasi-onlarn illik galir va ¢ixari, hasil
etdiklori mohsullardan vo pul golirindon ailonin
qidalanmasina sorf etdiklori miqdar hesaba
alimib tahlil edilir.



Qidalanma ild slagodar saglamliq vaziyyatinin
qivmatlondirilmasi iuiciin vacib talablor

Saglamliq voziyyatinin doyisikliklori ilo
qidalanmanin somarasiz taskili arasindaki asilihg:
oyronmok

Ayri-ayri ahali qruplar: arasinda muayyon alimentar
xastaliklorin yayillmasi haqda sohiyyos organlarinin malumatlarim
arasdirmaq

Saglamhq vaziyyatindoki dayisikliklorin qida
rasionlarinin v3 yeyinti mahsullarinin kimyavi
torkibindon asihiligini 6yronmok

Saglamliq voziyyatindoki dayisikliklorin
«biogeokimyavi» dyalatlor prinsipindan asihihgim askar
etmok



Shalinin saglamliq vaziyyati
iki marhalada oyranilir:

 A. Qidalanmasi oyranilon saxslor iimumi tibbi
miiayinadan Kecirilir, onlarin fiziki inkisaf gostaricilori
tayin edilir.

* Qeyri-adekvat gidalanma naticasinda alimentar
xastaliyi olanlar mudyyanlasdirilir, saglam saxslor
onlardan secilib ayrilirlar.

 B. Saglam saxslordo gizli gedan va kliniki alamatlori

askar olmayan doyisikliklori oyranir, onlarin
biokimyavi gostaricilorini toyin edirlor
* Butun gostoricilor sohar saatlarinda toyin edilmoalidir.



Gostaricilor

Fiziki inkisaf gostaricilori :

Boy olculori

Coki gostaricisi

Dos gofosinin dairasi

Dori-piy bukislorinin galinhgi
Piylonmo daracalori

. Vo

Vitamin ¢catismazhqlarinin mikrosimptomlari:
(A, D, B grupu, C)



Oidalanma statusu

Ohalinin saglamliq vaziyyati ilo qidalanmasinin konkret

Mok vo moaisat sorditindo alaqali oyranilmasini
«QIDALANMA STATUSU» adlandirmaq qabul
olunmusdur.

Qidalanma statusu insamin faktiki qidalanmasinin onun
organizminin fizioloji talobatina adekvat (ton) oldugu
vaziyyati xarakterizd edir.

- Didalanma statusu:

- hormal,
- 1zafi

- natamam-kifayat etmavan ola bilar.




Oidalanma statusunun agirliq doracalori

| Izafi va catismayan gidalanma statusunun agirligina gora bir neco

7 s y __J °f .=
UoroCadt Oitd DILIY .

Natamam gidalanma statusu (I daracali) zamam ¢atismazhq vo

ya izafilik (hala alimentar ¢atismazhgin simptomlari) askar olunmur. Ancaq
ganin biokimyavi milayinasi va ya ifrazatlarin torkibinds badoandan xaric
olunan miibadilonin son mohsullarinin tayinind ssaslanmagqla askar oluna bilar.

Premorbid gidalanma statusu (11 daracali) zamam biokimyavi
doyisikliklorld borabor muxtalif tizv vo sistemlorin funksional

dayisikliklori fonunda (qan dévrani, tanoffiis, ferment ifrazi, moda-
bagirsaq trakti, haraki aktivlik, fiziki va zehni amak qabiliyyati va s.)

—¢gidalanma catismazhgl mikrosimptomlar: miisahids olunur.

Patoloji gidalanma statusu (Z11 daracali) qidalanma catismazhlari va ya
izafiliklorinin askar Kliniki tazahirlorinin oziinii biiruzs vermosi ilo
xarakterikdir.

Bu zaman organizmin aydin nazara carpan_struktur vo funksional
davisikliklori miisahido olunur, ALIMENTAR XOSTOLIKLOR inkisaf edir.




BST tosnifatina gors alimentar xastoliklor
4 grupa bolundr:

* Qidalanmanin catismazhgi xastaliklori

* Qidalanmanin izafiliyi xostaliklori

* Qida toksinlorinin qabulu ilo slagadar xastaliklor

* Qan va gqanyaradici sistemlorin xastaliklori
(alimentar anemiyalar)



Alimentar patoloqgiyalar

Qidalanmanin Qidalanmanin izafiliyi | Qida toksinlorinin | Anemiyalar
catismazlig1 xost XJSIHKISTT: qebutu il staqadar

xastaliklor
ZEC Piylonmo » Ergotizm » DDA
Kseroffalmiya Sokoarli diabet
Raxit Arterial > Aflotoksikozlar |> Makrositar
Singa hipetroniya -alimentar toksik anemiyalar
Pellagra Ateroskleroz vo s. | 21EYKIV&, -B1,

Beri-beri va S.

emiyalardan

Endemiyalardan:

YCX,

karies,

sink infantilizmi,

eksudativ selen
diatezi

floroz,

mangan raxiti,
stronsium raxiti,
mangan daliliyi,
molibden padaqrasi

-S9rxos ¢corak
xdstoliyi

» Fuzariotoksikoz
» Qadagan olun-

mus qida
dlavalori

-Fol tursusu




“ana suidiindon maohrum usaq

Daima tosadiiv olunan simptomlar:
 Siskinlik

* Boy inkisafinin longimasi (10%0-9
qadar) va ¢akinin azhg (40%-o gadar)
e 92319 hipotoniyasi, dorialti
hiiceyralorin saxlanmasi sortila
 Psixomotor dayisikliklor (zehni
sustllk, istahanin itmasi, inertlik)

« CoX (tez-tez) rast golon simptomlar:
o Tiiklarin rangi va formasinin
dayismasi («qurmizt oglanlar»)

* Doarinin pigmentsizlasmasi («ilan
dorisi»)

o Ayabanzoar iiz formasi (siskinlik va

& hormonal dayisikliklar)









Oida allergiyasi

Immuno-bioloji Usullar — zardab antiteli (passiv
aglutinin), makrofaqlarin horakatsizliyi

Qida giindaliyi — 3-4 haoftd — «sdobobkar»1 tapanadaok
___aldadici sinaq

6 ay miiddatindo eliminasia — siibhali maohsullarin
rasiondan ¢ixarilmasi



Saglamliq gostaricilorinin 0yranilma iuisullari

Anamnestik malumatlar:

Antropometrik gostoricilor:
BCI (N— 18,5-25,0 caki kq/boy m?)

Boy (Broaka, Bonqgard indekslori, Pokrosvki vo ya Yeqorov, Levitski codvallori,
usaqlarda harmonik inkisaf doracosi va s.)

Coki
Dos gafasinin dairasi

Darialt1 piy tobaqasinin qalinhgi
Ag ciyarlorin hoyat tutumu (spirometriya, spiroqrafiya va s.)
Umumi tibbi miiayinalar:

Biokimyovi miiayinalor:

- sidikda vo nacisdd miibadilonin son mohsullarinin toyini
- qanin xususi metobolitlorinin toyini
- qanda fermentativ aktivliyin toyini

- mada bagirsaq fermentlori vo siralorindd kimyovi komponentlorin toyini

Funksional gostoricilorin miiayinasi




Broaka indeksi:

Boy uzunlugundan
- 100 ¢ixmaq (155-165 sm. olduqda)
-105 ¢ixmaq (166-175 sm. olduqda)

-110 ¢ixmaq (175 sm-dan > olduqgda)
Bongard gostaricisi:

Boy uzunlugu x dos qofasinin dairasi : 240

(asason 25-30 yash Kisilar ii¢iin uygun golir)

Indi bunlar informativ sayilmir vo daha cox
BC Indeksina asaslanilir (¢coki kq : boy m?).




Badan cakisinin normadan kanara cixma %0-
(Yeqorov, Levitski cadvallari)

Patologiya Piylonma Arighq
daracasi
I 10-29% 10-19%o
| 30-49% 20-29%
n 50-99% 30-39%
AV 100% vo > 40% va >




Biokimyavi mﬁayinal@i&\(/ \

(ziilal miibadilosi) I E o
« Zordabda — Umumi zulallar, (%)\%\r\ é&%
. zulal fraksiyalar |
*  Ferment faallig1 — alanin aminotransferaza,
aspartat aminotransferaza
Sidikde — Umumi azot,
amonyak,

sidik covhari,
Kreatin,
sidik tursusu,

NN N X X X

amintursular



Biokimyoavi miiayinalor
(yag miibadilosi)

o Zhrdabda:

> -umumi lipidlar,

> -Umumi xolisterin,

> -eterifikasiya olunmus xolesterinlor,
> -lipoproteidlor,

> -¢cox doymamis yag tursulari,

> -eterifikasiya olunmamis yag tursulari



Biokimyavi muayinalor
karbohidrat miibadilasi)

Qanda

- sokarin miqgdari,

- pirouzum tursusu

Zhrdabda
- amilaza



Biokimyavi muayinalor
(vitamin miibadilasi)

C—qganda, sidikdo migdari, kapilyar Keciriciliyi,
plazmada leykositlor

Jdlamatlordon: damagin ganamasi, yumsalmasi, siskinlosmasi

B, —piroiizim tursusu

Idlamoatlordan: fiziki va zehni yorgunlugq, istahsizhq, ayaqglarda
agrilar

B, —sidikds miqdari

Ilamoatlordon: perikarneal inyeksiya, dilin qurumasi, qizarmasi
B,, B — 9dlamatlordon: yagh seboreya, anqulit, dil
momaciklorinin atrofiyasi

B,, B, PP — 9lamatlordan: dodaqglarin catlamasi, xeyloz, dilin
konarlarinda dislorin izi (otpecatka), cografi dil



Biokimyavi muayinalor
(mineral maddoalar miibadilasi)

« Qanda, sidikdd, nacisds mineral maddslorin
miqdari

* Qanda ferment foalhgi

» Ca va P—fosfomonoesteraza

* Cu — seruloplazmin, sitoxromoksidaza
Mo —ksantinoksidaza

e« Zn —karboanhidraza
"\9‘




Tez vo ¢ox tez xarab olan yeyinti mohsullarinin saxlanilma soraiti vo miiddoti (4+2)°
[SQvaN 2.3.2.1324-03 (CanlluH)].

Ne Mahsulun adi Yararliliq
miiddati
saat/gun

Ot v ot mahsullari. Qus ati, yumurta vo bunlarin emal mahsullar:
Sumiuksuz at yarimfabrikatlari:
1 Iri parcali ot varimfabrikatlar::
-qablasdirilmis at, porsion yarimfabrikatlar (bifsteks, langet, antrikot,
romsteks, snitsel, 9zmd kotlet va s.) urvasiz; 48 saat
- porsion yarimfabrikatlar (romsteks, qoyun vo donuz ati kotletlari.
snitsel) urvah 36 saat
2 Kicik parcali at varnmfabrikatlar::
-bifstroqon, azu, qulyas, portlatma iiciin mal ati. Kabablhq at, jarko, at
assortisi (adviyyatsiz vo sirasiz); 36 saat
- sirkali, sirs ila (sousla) 24 saat
3 Doviilmiis ot varimfabrikatlari:
-formalasdirilmis, o ciimlaodon urvaly, icliklonmis (dolma, yunan qabag) | 24 saat
-kombina olunmus (at-kartof kotleti, at-kalom kotleti, soya ziilali slavo olunmus) | 24 saat

Gosterilon gaydada 105 adda mahsulun yararliliq muddatini CaHllnH-dan gotura bilarsiniz







